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༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེཧ་གྱི་རྩ་བ་དང་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་དང་ 
དེའི་མཆན་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩ་བ་མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། པས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 


4 རྩ་བ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ 


བཞུགས་ས།། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་ 
གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི། 
མ་མཆོག '་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི 
དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལ 
ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ། །དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་ 
པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་ 
གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ 


82 2 མོ 


ཤི 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ངེ 


ཆོས་ལ་ ཇེས་ཤེས་སྐྱེ། སྤྱི། དབན པ་བསྟེན་པ་ རྒྱལ་༔ སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡུན་རིང་ འགྲོགས། ་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་ འབྲལ། ། 
འབད་པས་སྒྲབ་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་ 
རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོས་འབོར། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱས་སྲས་ལག་ 
ཁེན་ཡིན། །གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ 
ཡ །ཐོས་ བསྐམ་སྒོམ་ ་པའི་¦ བུ་བ་ ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། ། །གྲོགས་ ངན་སྤོང་བ་ རྒྱལ་ སྲས་ 
ལག ལན་ ཐབ །གང་ཞག །བསྟན་ ན་ ° བ་ཟད་ འགྱུར། ཞིང་ ། ། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རང་གིཝུས་བས་ཀྱང་  རྲཅིཝ་ཁད་ཛོཛོན་ན་གྱམ་སྲམ་འག 
ཐོ ཡིན། །རུང་ ་ཡང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
ཊག རྟེན་ལྷ་ ་ཡིས་ སུ་ཞིག་ ྒྲོབ་ ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་: ་གང་ལ་ སྐྱབས་ 
ནཱ ་མི་ བསྒུ་བགྲི། § །དཀོན་ མཆོག སྒྱས འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལཾ 
ཡིན། །ཤན་ ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་ སོང་སྡུག་ བལྔལ་ རྩུས། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་ ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་ དགེའི་ ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ བྱེད་རྒྱལ་ སྲས་ལག་ འེ 


¬༤༨.འ. 


ཡིན། །སྲིད་ ་གསུམ་བདེ་བ་ རྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་ པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞི 'ཞིག་ 


3 


རྩ་བ། 


གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་ 
ཞཧང་མཚོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཐྲོབ །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་བདག་ཡ་བརྩེབ་ཐན། ་ 
ཅི་ཞིག བྱ། །དེ་ སྱིར་ ་མཐའ་ཡས་སེམས་ ཡ་ཅན་བསྒྲལ་ ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས ས་བསྐྱེད་ རྒྱལ་སྲས ལག ་ལེན་ ཡིན། །སྔུག་ 


་བསྔལ་མ་ 


ལུས བདག བདེ ་འདོད་ ་ལས་ཿ བྱུང་། ། ། །རྫོགས་ ་པའི་སངས་ 'རྒྱས་: ་གཞན་ 
ཕན་ སེམས་ལས 'འཁྲུངས། །དེ་ ་ཕྱིར་ ་བདག ཁན ་གཞན་ གྱི་སྡུག་ 


བསཝ དུག །ཡང་ད ་དག་བརྗེ་བ་ རྒྱལ་ ལ་སྲས་ལག་ ་ལེན་ཡིན 


| །སུ་དག་ 


འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ ནོར། །ཐམས་ཅད་ ་འཕྲོག་གམ་ 


འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ག 
བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 


སུམ་དགེ་ 
བདག་ལ་ 


-ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་ 


བྱེད་ནའང། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས 


བདག་ 


ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས 


'སུ་འགའ་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། 4 


ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
མིས། །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །རྔཛ་ནར་མཉམ་ཝའམ་དམན་པའི་སྐེ་ཐོ་ཡཾས། །ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ །ཐུབས་བྱད་ནོ་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་ དུ་གུས་ 
པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ྱིབོར་ལེན་བྱ་ཆུལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
འཚོབས་ཕངས་ཤིརྟཏཀཏུ་མིཡཾ ཡིས་བཇུས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་ 
གའོ གྱིས་བཏབ་: གྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྲིག་ །ཕྔུག་ '་བདག་ལ་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ ལག་ལེན སྒ །སྙན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་. 
གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། 
ཁིངས་པ་མེད་པྱ་རུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གིཞེ་སྡང་དགྲུ་བོ་ 
མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་ 
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འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ 
ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙུགྲ་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ 
ཅིདགོས།།དེིར་ལནདང་སསིནམིར་བའི།།ྱིནཔ་གཏངབ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལཿ་ྲས་མེད་ཐ་ཾ། །བཟོད་བ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་ བ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། ། །མགོ་ལ་མེ་ 
ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི། །བརྩོན་ འགྒྲུས རྩོམ་པ བྱ་ཆས་ སྲས་ ལག་ལ ལེན་ཡིན། །ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་ 
འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི། །ཤིས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྦས་ལག་ལེན་ཡིན། ཀརུང་གི་ 
ཏཐྲུཐཱཔ་རཇ་གཾཙམ་ཛྟགསཛཱ །ཆོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མིན་བྱེད་སྲིད་པས། དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། ། 
བརྟགས་ནས་སློང་བ་ངྒྱལ་སྲས་འག་ལེན་ཡིན། །ོན་མོངས་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཉེས་པ་ 
མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ 
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རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ། 
མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྲིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་ཐུ་སློང་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ ཡུ ་ལེན་ཡིན། །རྫུབ ་མེའི་ མོའ་ཙིག་གཾ ་གིས་གཞན་སེམས་ 
འཁྲུག འགྱུར་ ཞིང་། ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོད་ཚུལ་ཉམས་ འགྱུར་ 
དེཕིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི། འོང་ཐཞ། །ཚིག་ རྩབ་སྤོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ 
བཟླག་དཀའ་བས། །དྲནཤས་སྐྱེས་བུསགཉེན་པོའི་མཚན་བཟུང་ 
ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་ 
འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ ཐའ ་སེམས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཅི ་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས། །རྒྱུནདུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གནན་དོན་སྒྲུབ་ 
བྱ་རྒྱལ་ སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ ཉར་ཐཅོན་པས་བ བས་པའི་ 
ཏུག བ་ རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 'སྡུག་ སྲལ ་བསལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འཁོར་ ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ ཡཿ ལེན་ཡིན། །མདོ་༈ རྒྱད བསྟན་བ ་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་། ་པ་ རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི' རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
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རྒྱལ་སྲསལམལསློབ་འདོདདནདུབཀད།།བླ་གྲསདམན་ཞིང 
སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་སེམས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཉིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ 
ཆོགས ཏས་བ་ནམས་སངཐཅོད་ཁོ་མཛོན་དྲུ་གཙོལ། དེ་ཁས་ 
ང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །།ཅེས་པའང་གཞན་ 


ལ་ཕན་པའི་དོནདུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རན་ཆེན་ཕུག་ཏུསྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
མའི་མཆན་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཞིང་གི་འབྱོར་བའི་མཁའ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་ལ། །མཾ་ཕྱེད་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
འདུད། །གང་དེའི་ལེགས་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས། །མི་ 
ཟད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །རྨེངས་པའི་མུན་སེལ་བརྩེ་ 
ཆེན་རབ་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་སྦྱངས། ། 
གཞན་དོན་ལྷག་བསམ་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ཡིས། །ལུང་རིགས་ཀུན་ 
ལ་སྤོབས་པའི་མཆོག་མངའ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བཅུད། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་གསུང་གི་འོད་སྣང་གིས། །སྙིང་ལ་ཤར་བ་གོ་བདེར་ཅུང་ཟད་ 
འགྲེལ།། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་འདི་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ལེན་ཟློ་ཀ་སོ་བདུན་ 
མ་འདིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོདབརྗོདལ། 
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བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། 
ནམ་ལ་ཀེ་ཤཱར་ཡ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ 
ཀེ་འཇིག་རྟེན། ཤྭ་ར་ཡ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་དང་། བོད་སྐད་ལྟར་ན། 
འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་བ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། 2: .-. 2 
གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོར་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག་རང་ 
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ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས ཊར 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ། དུས་ 
ཏུཊཾཧདག་ཧས་ངོ་གསུས་གུས་བ་ཆེན་འོར་བུ་གྲུཊཚཝ་ལི་ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི།། 
དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་གུང་ཁམ་ 
ང་ན། སྔོན་སློབ་ལམ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞནངུ་བླམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེཆོས་སྒྲུབ་ཁ་དེ་ཡཛུནི། ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དེ་ཡི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་བསྡུས་ 


13 འགྲེལ་པ། 


ཏེ་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བཟླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
ཡུལ་ངན་སྤོང་བ། དབེན་གནས་བརྟེན་ཚུལ། མི་རྟག་དྲན་པ། 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། སྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡམ 0 ཆ་ 
དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ས་སྨོས་ཏེ། དལ་བ་ཞེས་པ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ 
ལ་ཏེ་ བྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རྒལ་བའི་གྲུ་ཆེན་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་རྙེད་པར་ 
ཀའ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། དོན་མེད་གཡེང་བའི་བ་བས་ཆུད་ 
ས་སུ་མི་གཏོང་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 


2 རེ ཤི ལོ 


ཏཱ? 
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གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོའི་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་ནི། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
ཧངུ་ཏེའི་དོན་ཝ་སེམཐོབ་དང་ཚུལ་བཞིཉྟ་ཡེད་ཝཇྫུརྨ་ (རམ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་ཞཇྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་ བུའི་ དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་བ པར་གྱུར་པ་ལ། ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ གྲསུངས། པ་ལྟར། མི་ཁོམས་པའི་ །གནས། བརྒྱད་ དུ་ 
མ་སྐྱེས་ཝར་དོམ་བའི་ཆོས་ བ་པར་ཁོམས་པ་འདི་ནི་དལ་བ་ཞེས་ 
བྱ། ལཾ་དཝ་བྲའི་མཾ་ཁོམས་པའ པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། ༈ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཟླ་ཀློ་ཚེརིང་ལྷ་དང་ནི། ། 
ཡུག ལྟ་སངས རྒྱས་ ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ ་འདི་ དི་དག་ མི་ 
ཁོམས་ ས་བྒྱད། ཅས གསུངས པ་ ལྟར། _ དམྱལ་ ་བར་ ར་སྱས་ ན་ཚ་ 
གྲང་གི་ ཕྲུག བསྔལ་ གྱིས་ ཆོས་བྱེད་ དུ་མ ོ། ཡི་ དུགས་སུ་ སུ་ 
སྐྱེས་ ན་བཀྲེས ་སྐོམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་༔ གྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི' ཁོམས། 
དུད། 'འགྲོར་ སྐྱུས་ ན་བླུན་ རྨེངས་བཀོལ་ སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ 
ཆོས བྱེདདུ་མི ཁོམས། ཡུ ཡུལ་མཐའ་ འ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི' ཁོམས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ སྐྱེས་ 


15 འགྲེལ་པ། 
ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་ན་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། མུན་ 
པའི་བསྐལ་པར་སྐེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། གས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁེམས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་ནི་རང་འབྱོར་ལྔ། 
ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས། མིར་གྱུར་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་ 
མ་ལེག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལུས་ཐོབ་པས་ 
ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། དབང་པོ་ཚང་བས་དབང་པོ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འབྱོར་བ། དགེ་ལ་མོས་པས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འབྱོར་བ། བསྟུན་པ་ལ་དད་པས་རང་རྒྱུད་དད་པའི་འབྱོར་བ་དང་ 
ལྔའོ། །གཞན་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པའི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཀླུ་ 
སྦྲུབ་ྱས། སངས་རྒྱས ¡1322 ཅུ གསུངས། །བསྟན་ 
མ་གནས་དང་ཐའ་རྣམ་འཇུག །གཞན་ཏུན་ལྲཇ་ནས་བརུ་གཞ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པས་སྟོན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དམ་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་པས་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས་རང་ 
གི་སྐལ་པས་འབྱོར་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས་ལྷག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་བས་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེར་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
སེ། ཨ་ཏི་ཤས། དལ་འབྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ 
ཏ་རྙད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཞིང།། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
བ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། 
ཏདདཀ་རིག་ནིཾནར་ཛྲོད་ཐབས་མེན། །ཏོར་ཆེན་མཐོཧན་དོ་ 
མེད་འདའ་བ་འཕངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དལ་རྟེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། ། 
དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ། 
བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། ། 


ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 


17 འགྲེལ་པ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་དགསྒྲུབ་པན་ཆང་གི་ཡུལ་ཇུ་ཕ་མ་གཉེན་ 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཆུ་བརླབ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། ། 
མི་མཐུན་པའི་རིགས་གཞན་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དགེ་ཚོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བ་ 
དང། སྤང་བླང་གི་ཕྱོགས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་མུན་ 
ནག་ཅན་ལྟ་བུ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་བྱེདཔ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ པན། མན་ལན་ གང་ནྭ་ཏན་མངས་ དས 
དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞི་ ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་སྐྱེལ། །མི་ཆོས་ལས་ཀྱི་ 
འཆིང་ཐག་ཆོད། །མཛའ་བའི་བཤིས་དའྡ་མང་བའི་དྲུག། །ལས་ 
ངན་ཆགས་སྔང་ཡུལ་ལས་བྲོས། །ཞེས་དང་། རྡེ་མི་མས། ཕ་ 
ཡུལ་ བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་བས་མུར་དྭ་བྲོས།། 
ཞཾས་སོ། །རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་གཏེར་མཛོད་ 
ཡིན །ཆགས་སྡང་མི་བཟད་སྐྱེ་བའིརྒྱུ །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ 
ལྟར་ཕ་ ཡུལ་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆགས་སྲང་གི་རྩ་ 
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བ་དུག་ལྔའི་ཚང་ཚིང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་སྤོང་དགོས་པའི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། ། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངན་སྤངས་ཏེ་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་ 
ཆུང་ངུར་འགྲོ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པས་ 
ིངང་འཛིནལ་བདེ་བའིརལ་འབོརདུ་བ་བསསྒོ་སུམགྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་གནས་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་ 
ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སོགས་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ནི། 


དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དག་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 


19 འགྲེལ་པ། 


རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། བསོད་ 
སྙོམས་སོགས མཐུན་རྐྱན་རྙེད་སླ་ བ། ཆོམ་ རྐུན་ཡགས། མནཔས་ 
༢༠: ས་ཆུ་ སོགས་ ཀྱིས་ནད་མི་ བསྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ། 
ཆོས་ མཐུན་ གྱི་གྲོགས་ ་བཟང་ ཐད་ཡོང་བ། བསམ་ ཨ་གཏན་ གྱི་འཚེར་མ་ 
མེད་པའི་ ཅབ་ཧྟེནཿ ་དགོས་ པའོ། ཡང སྤྱོད་ ་འཇུག་ །ལསྲ། 
ལྟར་འདོད་ལ་ སྐྱོབྱས་ ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ ་བསྐྱིད། །ཅེས 
གསུཌས། པ་ 'ལྟར། ° དེ་ལྟར་དུས་ ཡའ རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བ་ 
རྙེད་པའི་གནས་དབེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྙེན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
བཞི་བ་ནི། 
ཡུན་ ་རིང་ 34 ་པའི་མཛའ་བཤེས་ སོ་སོར ་འབྲལ། ། 
ཁྲབ པས་ ་སྒྲབ་ ་པའི་ནོར རྫས་ཤུལ་ དུ་ཡུས། 
ལུས་ ཀྱི་འགྲོན། ་ཁང་རྣམ་ཤེས འགྲོན་པ པོས ཿའབོར། ། 
ཚེཿ ཐོ་འདི བློས ་བཏང་་རྒུས་ ་སྲས་ ཨཱ ་ལེན་ ཡིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱིས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཡུན་རིང་འགྲོགས། ་པའི་ཕ་མ་ 
དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་དང་དབང་ མེད་ 
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བཅྔ་སོསོན་གུཝ་ཿཅེས་ཤི།། ལཱིག་སྡུག་ཝ་འཛེམ་ཐ་མེྐ 
པར་ འཁི པས་ ་བསྒྲུབས་ པའི་ནོར་རྫས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་འཁྱེར་ 
དབང་ནི་མེད། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། བློས་མི་ཐོང་བཞིན་དུ་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་པ་དང་། ཤ་རུས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་ཉིད་ 
ཀྱང་དུཔར་ན་ནས་ཤེས་ཀྱིའགྲོན་ཐོས་སྐད་ཅིག་གྲ་ིན་ལ་ཞབོར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ། དལྟ་ཉིད་ནུསྔ་མཉོག་ཆུང་ཉེས་ཐ་མཇྲཧཱར་ 
ཤེས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ བྱ་སྤྱོད ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཕྱི་མའི་དོན དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལུས། 
སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །མྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ 
པས། །སང་གི་ཆོས་ལ་མ་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་ 
མད་སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་ཅིང། །ཕར་བལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ 
བལྟོས་གཡོག་མེད་པས། །དབེན་པའི་གུནས་འདིར་རུང་སིས་མི་ 
འདུལ་ན། །ཁྱདཁ་བྱ་རྒྱ་ཅི་འདུག་མ་ཌི་བ། ་ །ཅོང་ཁ་ 
པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་སྒོམ་ 
པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
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ཏྱེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལག་ལེན་ 
གཅིག་ཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ རྭ་བྱེད་པའི། ། 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མེད་ 
པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཚོམས་ལས། སྡིག་ཅན་མི་དང་ 
འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་ 
བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དྭོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་ཉན་པ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོགས་ངན་ལ་ 
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དུ་འགྱུར་པ་གང་དང་འགྲོགས་ན། འདི་ཡྱི་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད་ 
དེ་དཀར་པོའི་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ཇོ་བོས། ཕུང་ངན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ངན་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འགོ་བའི་རིམས་ 
ནད་ངན་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཐད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། ། 
བཞེས་གཉེན་དམ་པ་ནང་གི་ལུསབས་ཀྱང་། ། 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་རྒལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཤཾས་ སྨོས་ཏེ། དགི བའི་བཤེས་ གཉིན་གངྒཞིག། བསྟེན་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉེས་ ་པ་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་ འགྱུར་ ་ཞིང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ 
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གྲོགས་བཟང་པོ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་བས་ཀྱང་། ལྷག་པར་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ནི། སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ 
གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
ློགགི་ཕིརཡངམིགཏོངངོ། །ཞེས་དང་། མདོལས། སྒྱ་བ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བའི་དག་སྣང་དང་། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །ཅྱི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་གནད་དེ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་གསུམ་ན་ 
བླ་མ་ལས་ལམ་སྔོན་གཞན་མེད་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་དེའི་ཅི་ 
གྲུསཌས་བཀའ་བཞིན་སྨྲུབ་པ་ནི་ཐསོད་རྟམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོགབླུ་ན་ 
མེད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ 
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གངས་ཅན་གྱི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ནས་བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དད་པ། ཅི 
མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཅི་གསུངས་ཚད་མར་བཟུང་བའི་མོས་་” 
གུས་དང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདུན་བ་ནི། 
རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། ། 
དྱེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བའི། ། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་རྣམས་རང་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་ཅིང་ལས་ཉོན་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་དབང་མེད་དུ་བཅིངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་སུ་ཞིག་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་སྐྱབས་བཙལ་སྙམ་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ་ 


ཌྷ འགྲེལ་པ། 


བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ྒྲ་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་དུས་སུ་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འཛིན་པས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དམ་ཆོས་ཉན་པ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་ 

བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ། བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། དུས་མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཁགྲོ་བ། །དེནྲི་ཡངཏཏྐ་དགེ་ཏབྙེན་ཏེ། །རྟཐ་ཏྲུཉཛལྟ་ནི་གརན་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མེ་བྱ་འོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ནི་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ངན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་མུང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོནནོ།།དདགགིསསྦརབ་སེམསབསདྐྱེའི་ྒྱ་བཤད་ 
ཟིནནས།དནི་གཉིསཔ་སམས་བསྐྱེདདངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། ཞུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཞད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་མི་ཟད་ 
པས་གདུང་བ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ནི། རྒྱ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ནི། དུས་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པའོ །དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆགསྭ་དུང་ཞེ་སྣངཤཏི་ཆུག་དའ།: །ཏེསུ་ཐུཧུད་ལས་ནེ་མི་དཀྲེ་ 
ཐ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ད་བཞན་ངན་འགྲ་ཐམས་ 


29 འགྲེལ་པ། 


ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཡས། མ་ནྭགུས་མ་མྔང་རྒཏི་ཱགྲ་མེད། །དེས་བསྐྱིད་ལས་ནིཏགི་ 
བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཐོབ། བས དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས། དྭ་ལྟ་དགེཿཊ ་བའི་ལས་ལ་མ་ 
འབད་ན། ། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོངཏཧ མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཅིས་ སོ། ར 
རྒྱམ་བ(ལྔ་པས། སྔོན་ཆད་མི་དགེའི་མཐུ་ཡིས་ ཱ་སོང་ཛུ །མི་ 
བཟད་སྡུག་ བཅལ མྱོང་བ་དེས་ཆེ ཆོག ་མོད། །ད་ནི་སྙིང་ལ་རུས་ པ་ 
ལེགས་ བཅུག ་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་ རྟེན་བཟང་ ང་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན 'ལྡན་ 
རྣམས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བའི་ལེས་ ས་ལ་ཆོག ་པར་མི་ 
འཛིན་པར་བརོབ་གང་ཅེས་འབད་ཝད་ཀས་སོ། དདེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་ ཐ་མ ལ་བསམ སྟ ལས་ རྒྱ 
འབྲས སྤང་ བླང་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ ནི་སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ངུའི་ལག་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སིད་གསུམ་བདབ་ཅུ་བི་ཟལཔ་བཞིན།། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོའཕང་མཆོག ། 
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དོན་ དུ་གཉེར་བ རྒྱལ་སྲས་ : ་ལེན་ཡིན། ། 
ཞིས་མྒོས་ ཏེ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ ན་ཐག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཔས ན་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ བཞིན ན་དུ། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
¡+ །ཏཾཐུཐ་ནུཧུཾ་ཐརཱ 
ཡང་གཞན་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཐར་པའི་ ཡའ ་འཕང་མཆོག་ རྫོགས་ པའི་ 


༨༤འ༨_ 


སངས་རྒྱས་ ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ ངེས་ རོ ་བསམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ཟིན་བས་བསྒྲུབཿ དགོས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
མཁས་པ་ 'རྣམས་ ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་ བ་ ཧང་མཚུངས་ 
འཇིགས་ སྐྱིད་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། མདོ་ལས།་ འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ཙམ་ལ། ; བཏེ་ཐཞཱན། ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུདབླ་ 
ང་ མི་གཅང་ཐ་ལ་དི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྷ་དག་ན་བདེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཇྔོ་བོས། གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ 
འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ལས་ཡིད་་” 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་སྤང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
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སེས་བུ་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ེནཔའི་ལམསྟང་ཉིད་ྙིངརྗེ་ངའཇུག་ཏུསོམ་པསསིད 
འི་མཐའ་ལས་ གྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བྒོཐ་བའོ། དང་པོ་ནི 
ཐོག་ ་མེད་ ་དུས་ནས་ བདག ་ལ་བརྩེ་བ་ ་ཅན། ། 
མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། པ་ 
དྭེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ བསྒྲལ་¦ བྱའི ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ་ཡིན། ། 
ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། འཆོར་བྲཟོག་མ་བེུསའ འི་དྲུས་ནས་ ་བདག་ལ་ སྙིང 
ནས་ བཅི་བ་ཆེན ་པོས་ བསྒྱདུས། ་པའི་ འི་དྲིན་ཅན། རྟིས དྲུག་གི་ གི་མ་ 
རྒན་ སེམས ས་ཅན་ ཧན་རྣམས་ ་འཁོར་བའི་ ཅི་སྡུག བྲམུལ་ གྱིས་མནར་བར་ 
བྱུར་ན་དེ་དོན་པོར་ཏེ་ར་ཉིད་གཅིག་བུ་ཁཐོ་རིས་ནཉ་ཏན་རང་གྲི་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བས་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ 
སྱིར་ ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ ཅས ཞ་ན ་ལས་ མཐ 
ཏྱ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ངྔ་རོགས་ ་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་གོཿ འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། སྔོན་ སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་་” 
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ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ལ་བློ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་དང་ངལ་བ་སོགས་མེད་པའི་ 
བསམ་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་གཞི་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ནི རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་ལག་ལེན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བརྐྱེད་བསློམ་པ་ནང་། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བཞོ། །དང་བོནི། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
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རྫོགས་པའི་ ་སངས་༔ སྱ་སགཞན་ཅན་ཡིམས་ཟས་འཐུངས།། 
དྱེ་ཡིར་བདག་ ་བདེ་གཞན་ གྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ དྭ ། 
ཡང་ནྟག་བཇེ་བྱ་ཉུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་ ་གསུམ་ 'འཁོར་བའི་ སྡུག [བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ བདག 'འདོད་པའི་གཅེས་འཛིན་ལས་ བྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་ཕན་བདེ་ཅི་ 
ཡོའོབ་བམས་ཅད་གཞན་ གཅེས་པར་འཛིན་ བའི་གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ ་ལས་ 'འཁྲུངས་ སོ། ། མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་ ཿབདག་ ་ལ་ བདེ་ 
དགེ་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ 
པ་ རན  ྣནྣ¢ནནག 
༈ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བཏྲུག་ ཐུ གཞན་དུ་མཉམ་ པནང། ། 
་ '་དང་ ་གཞན་ དུ་བརྗེ ་བར་ གྱིས། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོས། ཆགས་ 
སྡང་འཁྲུལ་པཿ པའི་ཉེས་པ་ འབྱུང་ཉེ ཉེ་བས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
བསམ་པ་བསྒོམ་ པར་མཛོད། །ནེས་དང་། གླང་ཐུང་ཁམ། ཁེ་ ཏུ 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ རུས བླང། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་སྤངས་ཏེ། 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ལ་བཅུ་སྟེ། 
རྙེད་འཕྲོག་ལམ་འཁྱེར། དྲག་བོ་ལམ་འཁྱེར། མི་སྙན་པ་ལམ་ 
འཁྱེར། ཚིག་ངན་ལམ་འཁྱེར། ལོག་སྒྲབ་ལམ་འཁྱེར། བརྙས་པ་ 
ལམ་འཁྱེར། རྒུད་པ་ལམ་འཁྱེར། ར་བ་ལམ་འཁྱེར། ཞེ་སྡང་ 
ལམ་འཁྱེར། འདོད་ཆགས་ལམ་མཁྱེར་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་། ། 
ཡུས་ནྭརཱ་འོེས་མྱོཏོ་ཇྷུས་གྭནུ་ནགྲིཐ་རྣམས། ། 
དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་འདོད་སྲེད་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་ཐརརྐ་གི་ནོར། `: ཁོངས་སྤྱོད་ཐས་ཐདཏཇོས་སུཿཛོག། 
གམ་གཞན་ལ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཕན་འདོགས་ 
པའི་བསམ་པས་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདས་མ་འོངས་ 
དྭ་ཝུ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ 
སྣ ནང་གཏང་བར་དན་པ་ན། ཅུད་འཇུ་ག་སས། དདག་བདག་ 
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ནི་ངན་སོང་དུ། ། | །ལྷུང་བ་འསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བཏག་ནི་ 
གློལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀྲུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་ཁེངས་དྲེགས་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྙེད་འཕྲོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། ། 
གུང་དྭག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང། ། 
སྙིངརའ་དབང་གསདེ་ཡ་སྡགཔརྣམས། ། 
བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
ཟཅ་ཐུད་ཙོག་སང་མེད་བཞིན་དུ། གནདྱ་ཏུན་བུང་དྲུག་གིས་ 
བདག་གི་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ནའང་། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
འགྱུར་རྣམས། སླར་ གུ་འཏཀོཿཏཱཿ ཇྡོ་བོས། ལུས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
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བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ 
ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་བླང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏི སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བདག་ལ་ 
གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་སྙན་ 
གནན་ལ་ཛྔརོད་ཁཱནི། ཇོ་བོས། `ལི་སྟན་ཚིག་རྣམས་རྲོམ་པའི་ 
ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གླང་ཐང་པས། 
བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་ 
རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
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སྟེར་བར་བསླབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་སྙན་པ་བརྗོདཔ་སྐྱནདུ་མི་ 
འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
སྙནཔ་ལམ་དུ་འཁེར་བའ་ལགལེནཡནནོཞེསཔའོ། །བཞིབ་ནི། 
འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
གུས་ སྲར དའདུད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། འ་འ ། 
ཞེས་སྨོས་ པའ ྐྱི་འགྲ་ གྲོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་བའི་ པའི་དབུས་སུ་ 
: ཞིག་གཾས། ཛལ་སྐྱོན་མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་སླད་ 
བའི་ཚགས། ཨངན་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་ནླ་ཡང་། ཐ་བོ་དི དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི་ གྲོགས་བཤེས་སམ་ མ་དགེ་ ་བའི་ཿ གཤིས། ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 
སླར་ ད་ཡང་གུས་ པར 'འདུད་དགོས་ ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། ལ་ 
ལྭ ལྭ་བ པ་གཞན་ ཡི ན། །བསྟོད་ པས་བྲདག་ དགར་ ཅི་ ཞིག་ 
ཡོ གཱ བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི མི་དགུར་ཙི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། གླང་ཐང་པས། གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
གནོད་བྱས་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ངན་དང་མཚང་འབྲུ་སོགས་བྲག་ཆ་ 
དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པ་ལམ་དུ་ 
འེརབའིལག་ལེནཡནནོཞས་པའོ།།ལྔ་བན། 
བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། ། 
བདག་ལ་དྲྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་བརྩེ་བའི་བུ་བཞིན་དུ་ཟས་སོགས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། བདག་ལ་ 
དྲིན་ལན་སོགས་ལོག་འཇལ་གྱིས་དགྲ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་ 
ཡང་། དཔེར་ན། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་བྱམས་སྐྱོང་ 
གི་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ། ལྷག་པར་སྙིང་ནས་བརྩེ་ གདུང་ཆེ་བ་ནི། 
འཆད་ཁ་བས། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་ལན་ 
ྙིངརྗ་ཆེནཔོ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ལན་ལོག་ 
འཇལ་སོགས་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ 
ྒཝས་སོ་སཝ་བའི། བླག་པ་ནི། 
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༤.,༨.=276, 


རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱི་བོ་ཡིས། ། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྤི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་རང་དང་ 
མཉམ་པའམ། ངདག་ཆང་ལས་ དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། སེམས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདག་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ དེ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་སླར་ཡང་བླ་མའི་ 
བཀྐའ་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་གཟབས་བཏུད་དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀི། བརས་ཚིག་ 
རྣམས་དང་དུ་བླངས་པའམ་ སྤྱི་བོར་ ལེན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ ཝསུ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་མི་ 
བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། ཅེས་དང ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱནིའདི་ལྟར་ 
སེུས་ཅན ཆས ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་་”་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་ལན་སྤངས་ཏེ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བསམ་པཔ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
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སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྙས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །བདུན་པ་ནི། 
འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང། ། 
ཞུམ་པ་མེད་བྱ་ཆུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ེསསྨསཏེ། ཚའདར་སྲོགའཚོབ་ཟསགོས་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས་པ་དང་། ཚབས་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་ 
མནར་བ་དང་མ་རུང་བའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་ཕྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ལེན་བརུ་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས། ཡི་དྭགས་ཇི་བཞིན་རྒུད་ན་ཡང་། །ཞུམ་པ་ 
ཉིད་དུམི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་པས། །འདྲེགདོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རྒུདཔལམདུའཁེར་བིལག་ལེནཡིནནོཞསཔའོ།བརྒད་པ་ནི། 
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སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། ། 

རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 

སྲིད་པའི་ དཔལ་འབྱོར་ སྙིང་་ེད་གཟིགས་ ནས། ། 

ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་གཟུགས་དབང་འབྱོར་སོགས་སློ་བུར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྐན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོབ་མང་ཕོས་ 
བསྟུད་བཀུར བསྔགས་ ་པས་ སྤི་བོས་ བཏུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
བུཡི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བའམ་ཆུ་ཡི་ལྦུབ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ 
བར་གཟིགས་ནས། ༈ཡུན་རགང་་ཨེཆས་ བསཝ 
དང་དྲེགས་པ་མེད་པ་ནི། མདོ་ལས། བཏྟུག་ཏྲི་གུ་ང་འབོགས་ 
ཤིང་བདག་ མཆོག་ཅིས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་ བསྐད་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས། ནང་ལས ཨ་ཡ 
ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་བདེ་སྒྱིད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཁེངས་ 
དྲིགས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ། །དགུ་པ་ནི། 
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རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། ། 

ཟུརལ་དྲག་པོ་བཏུལ་ཞིང་འཐེལ་རར་འགུར། ། 

དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 

_ རངྱ་རྒུད་འདུལ་བྱ་ཧུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞིསྨ་ཆྨོས་ཏི། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་རང་གི་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བོ་མ་ 
རུང་བ་དེ་དག་མ་ཐུལ་ན། ཕྱིརོལ་བྱི་དགླ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཅི་ཙཝ་ 
བཏུལ་ཞིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཧིཾ་ར་སིམས་ཅན་བདེ་ 

བུ་དང ང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ ཡཿ ཧཱ རྷུག་བསླལ། རཆ འབྲལ །འདོད་ཀྱི་ 

སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་དེ་དག་གིས། རང་་རྒྱདཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བོ་ 
འདཱུལ་བནི། ཏ5ཚྭགཱ་ཁསྲ། སེམསཅན་ཐིངཾསུ་ནག་མཁཌ 
བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང། བྲོ་བོའི་སེམས་འདི་ 
གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོས། ནང་གི་སེམས་ནི་འདུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་གནོད་ 
མིནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ནང་གི་དགྲུ་འདུལ་བའི་ 
དཔུང་མཆོག་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ནྷི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། 


43 འགྲེལ་པ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། ། 
ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཞིནཆགས་སྐེ་བའི་དངོསཔོརྣམས། ། 
འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཞེསསྒོས་ཏེ། གཟུགས་སྨྲའྲ་རོ་རག་བ་སྟེའདདཔའིཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཅི་ 
ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་སྐར་སྲེད་པ་སྟེ་ཆགས་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ིཊིཕྱིར་ཡུཁ་གང་ཡ་ཞེན་ཆགས་སྐུ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས། ཞེན་ཆགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་སྲོང་བ་ནི། ཆོམས་ལས། ཀད་པ་ནའི་ཆར་ 
འབབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམ་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་ 
མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
ཅེས་དང་། ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་ 
པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ 


ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ 
ཐོབཏུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། ། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
ེ་ཉདཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟར་ 
མེད་བཞིན་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
་ལར་སྣངབའ་མཁན་པ་སམསཉིད་ཀངབདོདནས་ཡོད་མད་རྟག 
ཆད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
ལྷས།ཡེད་ཇིརེན་སིན་པོད་ཨད་མན། ཁཉས་ཊུའི་ཐདཀྲ་ ན་ 
ཀྱང་མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
¶ ཁེདཅཾསབླུ་བ་རད་ཐུར་ཉུ།ཀདེཕྱིརཡོད་རུཉ་ཁེན་པ་ལ། ༈ 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


45 འགྲེལ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད རྒནས་ཨུརསྲ་དེ་ཁོཉི་ཡཇུཏཧྲ་པཛ་ཤེས་ 
ནས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་དུའཛིནཔའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇོ་ 
བོས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ཅིནི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཀྱང་། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
བྒོམ་པའིལག་ལེནཡིན་ནོ་ཞསཔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྡང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སྨོཏཐའོ། དང་པོ་ནི 

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 
བུར་གྱ་དསཀྱི་འའ་ཚོནི་བཞིན་དུ། ། 


མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། ། 
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ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་པ་ན། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཆོན་མཛེས་ཤིང་ 
མདངས་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེན་“” 
ཆགས་ཁྲོང་བནི། ཏིང་དི་འཛིནྱ་ཆུལ་པོ་ལས། ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
ཐས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏ། །རྟནཆ་ཀླང་པཤཏཏུ་སྣ་རགས་ཕྱས། །ན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་ 
ཏིཐ་ཡིག། །མཐོང་འབྱུན་དེ་མེད་ནུ་ཕི་པ། སས་མ 
བརྙན་དང་མཚུངས་ ཐཱ ཏི ་ལ་ བཏྐིན་ ཉིད་རྫི་ ལྟར་ ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མི མི་འཛིན་ 
པར་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་འགོག་ 
པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། ། 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། ། 


47 འགྲེལ་པ། 


དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ། 

རལ པར་ལྟ ་བ་ རྒྱལ་ སྲས་ལག་ལེན་ཡི: ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱི་རྒན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་བུ་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟར། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ འཁྲུལ་པའི སྣང་བ་ ་ལ་བདེན་པར་ བཟུང་ ་བས་སེམས་ ས་ཉན་ནམས་ 
ཨ་ཐང་: ཆད་ཿ པ་ རྟ ངལ་བར་འགྱུར་རོ། །ྒྱུ་མཚན་དེ ཧྭ ་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་བའི་ཀྱེན་ཡིད་དུ་མེ འོང་བ་ དང་ཕྲད་པའི་ འི་ཚེ། དྷིརམསུ ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམོ་གཞོན་ནུའི་རྨི 
ལམ་ན། ། །བུ་ ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་ ་བ་དེ་མཐོང་ན། ] །བྱུང་ནས་ དགའ ་ཞིང་ 
ཤཱ ཞཾས་མཾཿ དགའ་ལྟར། །ཆོས་ ནཿ བྲམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ཤིས པར་ 
གྱིས། ཧོར སའ མ་མ ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། ། 
བདེན་པའི འི་དངོས་ པོ་ཅི་ ཡང་མེད། །མེད་ བཞིན་ སྣང་ བའི་དངོས་པོ་ 
ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་ སྣ་རམས་ཀྱིས་ཊ གཉམ ཤུག ཏུ སྙོང་ཉིད་སྤྲོས བྲལ་ སྒོམ་ པས་ 
རྗེས་ཐོབ་། ཏཱ ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ངང་གིས་ བུང་ ་བར་ཤེས་པས་ 
རྗེས་ཐོབ་ བ་ཀི་སྤྱད ་ལམ་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ ་བཞག་གི་ སས ཧཱཿ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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སྡང་ཡུལ་འགོག་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག 
བཤད་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤིས་རབ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་འདད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགས་ན། ། 
ཙ་ཧསསྐོ་རས་ཝ་ནྨུས་ཅིད་གོས། ། 
དྱེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལུས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གནན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་དགོས་ན། ཕྱིརོལ་གྱི་ལོངས་སྤྲོད་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་ 
མི་རེ་བའི། སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏོང་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཏོང་བ་ནི། འཇུག་པ་ལས གཏོང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ 
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ཐུམས་ཅད་འབབས་བཅས་ཏེ། ། ། སྱི་བོ་ཀྲུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། ་མ་ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིཾན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྱཝ་ཧྲཾཐ་མིད་ཁར་ཆཏ་དན་པེ་འགྲུབ་ནུ། ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་བར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། ། 
ྱིཕིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་མཁན་སློབ་ལས་བསླབ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
བར་ཁས་བླར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བར་དག་པར་བསྲུང་བ་མེད་ 
པར་རང་ དོན་ ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས པས་རྟེན་ཙམ་ ་ཡང་མི་འགྲུབ་ བར་ཛྡན་ 
འགྲོར་འགྲོ་ན། གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ ་པར་འདོད་ 
པནྲི་མཁུས་བྷ་ནམས་ཀི་གད་མོའི་གནས་སུ སུ་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར 
སྲིད་པའི་འདུན་པའམ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ཡི། གཞན་ 
གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི། སྤྱོད་ 


འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ༈ །ཅེས་གྲུསུངས། བཤིས་ཛྫུང་སཁས། 
ཁྲིམསནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན 
ལཾགས་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དི་ལྟུར་ཡོནཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། ། 
དྱེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔེར་ན་རེད་དཀའ་བ་རིན་ཐང་ཆེན་པོའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི། བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཁྲོ་བོའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེཁྲོ་འཇོམས་ 
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པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཟོད་པའི་གནས་ལ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་བ་ནི། 
རང་དོན་འབའ་ཞིག བ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། ། 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། ། 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱས་སྲུས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་འབའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་ཞི་བདེ་སྦྲབ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་དཔེར་ན་སྒེག་མོའི་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་སླར་བཟློག་ 
པྭ་ཝུར་བཅོན་འགས་ཐོས་ཐར་མཐོངན རྒྱུལ་སྲས་ རྣམས་འགྲོ་བ་ 
ཀུནགྱིདོན་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི། 
སྨྱོར་ཆུྲ་ལསྦ། ༩ བྷཉནོ་གང་དགེ་ལྔ་ཅོབ་འོ །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །དི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
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དག ་བའི་ལས་ཐམས་ ཅདཀྱི་རྒྱ་བརྩོན་ འགྲུས་ ་འདི་ཉིན་ མཚུན་ལ ་ལ་ 
གཡིང་བ་མེད་པར་འབུད་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཉོན་མོངས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞགནསཿསོཾ་ཧེ་ཐ་ཤཾ 
མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡན ཅི་ཡུར་མིད་པཱ།ཊ སྲིད་ 
པའི་རྩ་མོ་སྟ། གཟུགས་མེད་བཞི་ལྟ་བུའི་ཇརིགརྟེན་པའི་སྒོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡི། བསམ་་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། _ སེམས་ནི་་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་། ། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་ 
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རབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་མེད་པར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་བྱུང་བས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
ཐབས་དང་ལཱནཞང་འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའི། ། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས། ཐབས་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་་་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། 
སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་ 
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
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བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ནེས་དང་། ཙོང་ཁ་པས། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། རང་གི་འཁྲུལ་བརྟག་སྤོང་བ། བྱང་སེམས་ལ་ཉེས་སྨྲ་སྤོང་བ། 
སཾན་བདག་གིྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ། རྩུབ་ཆིག་སྨྱ་བ་སྤོང་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ། དྲན་ཤེས་དོན་བསྡུ། དགེ་བསྔོ་དང་བདུན་ 
ཇར 
རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། ། 
་ིར་རནདུ་རངགི་འཁྲུལ་བ་ལ། ། 
བརྟགས་ནས་དྲང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལན་ཡན། ། 


2! འགྲེལ་པ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ རང་གི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བརྟགས་ན། ལྟར་ྙད་དུ་ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིརརྒྱན་དུ་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་འཁྲུལ་པ་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཏུགས་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་སྤོང་བ་ནི། མདོ་ལས། གང་གི་སེམས་ཅན་མ་དད་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་ 
རིན་ཐོ་ཆེས བའོལ་མ་དུད་ཐག་ཡེན་དོད་ལུམ་སྔང་། རང ཡོ 
ྐྱོན་ སྦས་ནས་གཞན་ སྐྱོན་ སྒྲོགས་ ་པ་སྤང་། །ཞེས་དང་ ༨ འབྲོམ་ 
ཧཞོམས། ༡ རང་མཚང་རང་གིས། ཁྲུས་ དང་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དདེ་ལྟུར་རྐནན་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ཐ་སངསྔ་ཏེ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟུས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉས་པ 2 ༢ ༨ 
༔ནམཇས་དབང་གྲ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་ག ། 
ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
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ཞབ སྨོས་ ༡ ཐག ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་] བཆ ་གིས་ རོ 
མོངས་ཕྲག་ དྒོག་ གིཿ དབྲང་ གིས་རྒྱལ་ སྲས་ །གཞན་ དག་གི སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་ པ་ 
འགྱུར་བས། རྒུསཚན་དེའི་ཧུཾར་ཐེག་པ་ཆེ་བ་ཞུགས། ་པའི་ཿ གང 
ཟག་གིས། གཞན་ྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མཾ་སྨྲ་བ་ནི། མདོ་ 
ལས། གཞན་༠ིཧྱཾན་ལ་མི་བརྟུག་ཅིང་། །གནན་བྱེས་བྱས་དྭར 
མཐས ་མིན། །ཞེསཿ །དང་། འབྲོམ་སྟོན་ པྲ གཞན་མཆོང་ཱང ལྷད་ 
ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྙིད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པའིཿ པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ། 
མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། ། 
ཆྟུགས་པ་མངབྷ་གུབ་པུ་ཝ་སག་ཡིན་ཤེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་ །སོགས་བཀུང་ 
སྙིའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞི ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ 
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ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཉེས་པའི་གཞི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་གྱི་ཅིབ་རྣམས་ཁུ། ཆགས་བཞ་ཞིནམ་སྲོང་བ་ཏེ། སྤོད 
འཇུག་ལས། བདག་ན་གྲལ་བ་དན་གཉར་ལ། །རྙད་དང་བཀུར་ 
སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། རབ་བྱུང་འཆིང་བ་ 
དམ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ྷལའིའདདཡོནདང་ཆེད་བཀུར་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེནཔར་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤངས་ཏེ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་གྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 

རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ཕིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། ། 
ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བས་ 
གཞན་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
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ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། ཚིག་ཚུབ་མོ་རྣམས་ 
སྤོང་བ་ནི། དོབོས། གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི། །ཚིག་དེ་ 
མཁས་པས་རིང་དུ་སྲང་། །ཞེས་དང་། ཐྲ་གཡས་ ཚིག་རྩུབ་ 
དྲུགྲ་མདའ་མ་འའིན་ཕུར། རྒྱུད་ངན་ཞེ་སྡང་སྤོང་ཞིག་ཨང། | ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ དེལྟ་བས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་མི་ 
གཙང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ 
དྲང་པོར་སྒྱ་ཁའི་ཁག་ལེན་ཡིནོནོ་ཞེས་པའོ། ༈ ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཉེན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། ། 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། ། 
ཆགས་སེོགས་ཏན་མོའཾས་དང་པོ་སྐེས་མ་ཐག ། 
འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
རིང་དུ་གོམས་ཞིང་འདྲིས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
སྤོང་བར་དཀའ་བས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཉེན་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས། ཨོ་བུག་ཝ་ཆ་ ཐྲ ཐོམ 
པ་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དུ། མགོ་བོ་འབུར་ཅེམ་ནོས་ 
འཇོམས་ཤིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ 
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རྣཿཨྤྱ་ཉེས་བདྲག་མོམས་སིས་ཨ་འཇོམས་ཤིན་ཚུལ་ཁྲུས་ 
འས །ཞེས་ ་གསུངས། དིབྲསྣ་ནཉཿ མོངས 'རྣམས་ལ་ ཡིད་ 
མི་རྟོན་པར་འཁོན་ ཁོན་དུ་འཛིན་ ནུམ བྲུང་ཁུ་ སྤྲད་ཿ དགོས་པ་ཡང་། ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འདི་ལ་བདྲག། ་ཤིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་ ། །འཁོནཿ དུ་བཟུང་ 
ནས་གཡུལ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །དགྲ་ ཁ་ཞད་ཏར་ ར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ དགགར་ བཟུང་སྟེ་ ཧྲཱི ་གཉེན་པོ་་”་ 
བསྟེན་ནས་ སྤོང་ ཚུལ་གྱི་ གྱི་ལག 'ལེན་ རྭ ་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
མངོར་ན་གཏྡདཱ་ཏོད་ཡམ་ཅི ཅི་བྱེད་ཀྱང་། སཔ 
རང་གི་སེམས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཅི་འདྲ། ་ཞེས། ། 
རྒྱུན་ དདུན་ ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ ཡེ ། 
ཟུ གཞན་ ་དོན་ སྒྲུབ་པ རྒྱལ་ སྲས་ རླ །་ལེན་ཡིན། པཿ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལག་ལེན་ གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུ་ན་ 
གནས་ གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རུཆ་གི་སཾམཧ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དགེ་མིི ནུག ཅི; 'འདྲ་ བར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། 
དུས་ རྒྱུན་དུ དུ་དྲན་པ'། དྭང་ཤྱིས་ང ་བཞིན་ མ་ཨ་ཝཐར་ ལྷག་བ' བསམ་ 'ལྡན་པ་ 
ཡིས། སེམས་ཅན་གཞན་རྱི་དོན་ བསྒྲུབ་པ་ ནི། མདོ་ལས། དགེ་ 
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བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་ གྱི་རྩབ་དྲན་ཤེས་འདི་ཡིན་ 
ཏི། །ཞེས་ང 'དང་། སྤྱོད་འཇུག་° འེ འ སེམས་བསྲུང་ ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ ལ་ནི། ཏུཏ དང་ ནི་ཤིས་འ བཞིན་ དྲ ཁ་ ཅད་འཐུད་ 
པཔ སྲུངས་ཤིག་ ཅེས། ཁ་ར ནི་དེ་ ལྟར ཐལམ མོ་སྷུག། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ  ལྟར་ དྲན་ཤེས་ གཉིས་པོ པོ་འནིར་ཤེས་ བུའི ཆོས་ཀུན་ 
འདུས་པས་དེ་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་ བསྟེན་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཇ་འ 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ པས་བསྒྲུབས་ པའི་དགེ་བ་ རྣམས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ སྡུག བླ་མ ་བསལ་ བུའི་ ཕྱིར། ། 
འཁོར་ གྲསུམ་ནམ་བར དྲག་བའི་ཤེས་མ རབ་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། གོང གཅུག དེ་ལྟར་རྒྱལ་ ་སྲས་༔ རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་ ནོ་བས་བླ་གབས་ ་པའི་ དག་བ ་བ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས། མཐའ་་”” 
ཡས་པའི་ འི་འགྲོ་ བའི་ཚོགས་ཀུན་ ན་གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་ དོན་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རིས་ཅན་ཁོ་ནའི་ ནའི་དོན་ དོན་གྱིཕིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་་” 
ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གོ་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་ 
པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བྲོ། མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིདང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྗེས་འཇུག་ 
མཁས་པའི་ ་བསྟན་བ ་བཅོས་རྣམས་ལས་ ལེགས་པ༣ ཡརཿ གསུངས་ ་པའི་ 


དོན་དང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
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སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་ 
ལག་ལེནྷ་ཐོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ 
ཡནྐོནོཞེསུ་པའོ། །གཏུམ་ཐ་ནི་ 
བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་དགྱགེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་སེམས། ། 
ཞེསསྨོསཏེ། མཛདཔཔོརང་ཉདསས་སྟོབསཀྱ་བ་གྲས་དམན 
ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན། བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བརྗོད་ 
བྱའི་ངོས་ནས་རང་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྡེབས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པའམ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། ། 
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བློ་ཿ དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ སྡར་བཤད་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
རྣམས། བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་འདྲ་བས་གཏིང་དཔག་པར་་” 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་འགལ་བ་དང་ 
གོང་འོག་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པའམ་ཉེས་པའི་ ས་ 
གང་མཆིས་ཐ་ཀྲུཏ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་བཤགས་བརྗོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། ། 
ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་་ 
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༨ འ. 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད་པ་དག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་་”་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མགོན་དེ་དང་གོ་འཕང་མཚུངས་པའམ་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཅེས་པའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ 
བན ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྩམ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ཕྱིར་བརྩམ་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ། གང་གིས་རྩོམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་རྩོམ་ 
པའི་གནས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ 
པ་འདིའི་མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ།། །། 
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ཞེས་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ངུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཞི་སྡ་སྣོད་མཐུའཿ དག་གི་དོན་གནད་མ་ལུས་པ་ 
བྲ ་བསླབ་ བྱ་དེ་ལ་མཆན། ་འགྲེལ་ ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ་སེལ་ཞེས་པ་ 
འདིའང་། རང་འདྲའི་བློ་དམན་ ནྲ་ནམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཐོག་ མར་འབྲུ་ 
བཤད་ དང་ དེའི ལུང་སྦྱོར་, རྣམས་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས ་ཀྱི་གསུང་དང་ ། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ ལུང་། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རང་བློར་ 
གང་ཟིན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་འབྲུག་ བུམ་ཐྲང་མོན་ཁའི་ གནས་མཆོག་ 
ཏུ་གཞུང་ཆེན་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་པ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་ 
པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ །དགེའོ།། །།སྤརབྱངསྨནཚིག་ནི ར་རིག 
ཡི་ཤེས་ཁཕོ། (ུམཐིདྲ་ཀོང ནས། །འགག་མ མེད་ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ 
ལས་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་ ང་དུ་འཆར་ 
བའི །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ ་བ་སྲས་བཅས་ རྦ ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་ 
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པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་ 
གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ 
ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། །།དགེ་སློང་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གཏན་ནམ་མིང་ 
གཞན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་པར་བསྐྲུན་གསར་དུ་ཞུས་སྐབས་ཞུ་དག་བགྱིས་པར་རློམ་ཡང་ 
རང་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པས་ཐོབ་པའི་དགེབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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